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プレゼンター
プレゼンテーションのノート
感染予防のストレスマネジメント３新型コロナウイルスからからだを守ろう。



ぶきがやくにたたないないようじゃ・・・

たたかったことのないてきが
やってきて，まけてしまったようだ・・・

どうしたらいいのじゃ・・・

あなたがおしろのとのさま
だったら，どうしますか？

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
ウイルスにかんせんしないようにどうしたらか、こんかいもおしろのおはなしでかんがえてみましょう。べつの国のおしろにこれまでたたかったことのないてきがしんにゅうしたそうです。ものすごく強いてきではありませんのでへいしやとくしゅぶたいがたたかってやっつけているのですが，ざんねんながらてきはどんどんふえてしまってとのさまのいのちがきけんになっているようです。じゃくてんさえわかれば，ぶきを作ってやっつけることができるのですが・・・。てきのじょうほうがありませんのでぶきを作るまでにはまだ時間がかかるようです。こういうとき、もしあなたがとのさまだったら自分のおしろをまもるためにどうしますか？



新型コロナウイルス

はじめてりゅうこうし
ている感染症（か
んせんしょう）です。

コロナウイルスはむかし
からそんざいしています。
インフルエンザはまいとし
りゅうこうする感染症
（かんせんしょう）です。

しんがた

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
今，せかいじゅうでしんがたコロナウイルスがひろがって，かんせんしてしまう人がふえています。かんせんしょうのびょうきはこれまでなんどかおこっていますし，インフルエンザは毎年だいりゅうこうするかんせんしょうのびょうきです。こんどのコロナウイルスは新がたのウイルスです。



① いれない ② たべる

せめろ～！

ひふ

粘膜（ねんまく）

分泌物
（ぶんぴつぶつ）

からだのまもり 「めんえき」のはたらき
わたしたちのからだも，細菌（さいきん）やウイルスからまもられています。

はなみず
なみだ など
だえき

③ みつけて
やっつける

めんえきさいぼう

こうたい
（つよいぶき）

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
人のからだは、たとえてごわいウイルスがからだの中に入ってきても，めんえきさいぼうというへいしのようなさいぼうでウイルスのじょうほうをあつめてやっつけています。たとえば、こうたいとよばれるぶきのようなぶっしつ作ってやっつけています。そして一度たたかったウイルスはすこうたいですぐにやっつけられるので、私たちはびょうきにかかりにくくなるのです。



ストレス
ひふ

粘膜（ねんまく）

分泌物
（ぶんぴつぶつ）

こうたい
（つよいぶき）
がつくれない

新型コロナウイルス

はじめてのウィルスには，こうたいをつくるまでにじかんがかかります。つかれて
いたり，ストレスがたまっていると「めんえき」のはたらきがよわくなってします。

① いれない ② たべる ③ みつけて
やっつける

めんえきさいぼうが
げんきにはたらかない

しんがた

はなみず
なみだ など
だえき

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
でも、はじめて入ってきたウイルスは，じょうほうがありませんので，ぶきになるこうたいをつくるまでにじかんがかかってしまいます。だからびょうきになってしまうのです。また，つかれていたり，ストレスがたまっていたりするとからだのはたらきが弱くなって、めんえきさいぼうのはたらきも弱くなってしまい、びょうきにかかりやすくなるのです。



いしがきやほりのそとにもかべをつくるのじゃ～

しろにいれてはならぬ！

てきがいるところにちかづいてはならぬぞ～

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
コロナウイルスははじめてあらわれた手ごわいてきです。これまでたたかったことがありません。あいてのじゃくてんなどのじょうほうを知り、ぶきでやっつけるまでにはまだじかんがかかります。今は，おしろの中にいれないようにすることが何より大切です。おほりのそとがわにもカベをつくりましょう。。でもいちばん、あんぜんなのはてきがいないことです。しんがたコロナウイルスかんせんしょうも同じことがいえるのです。



からだにいれないようにしましょう！

て あら しょうどく

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
しんがたコロナウイルスもインフルエンザウイルスと同じように，よいくすりができ，からだにこうたいがつくられるようになっていればれば、すぐにやっつけられるウイルスになります。でも，今はまだすぐにやっつけることができません。だから、からだの中に入れないことがなによりたいせつです。ですからマスクやうがい・手あらい，しょうどくをしましょう。



ウィルスのいないところにいましょう！
３つの密（みつ）をさける
（1）かぜとおしのよくないところ
（2）ひとがたくさんいるところ
（3）ちかづいてはなすこと

かんき す

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
そして，かんきをしましょう。また人のあつまるところへしばらくいかないようにして、はなしをするときはすこしはなれましょう。３つのみつをさけましょう。いまは、いつもとおなじようなせいかつができませんが、すこしがまんして、みんなで力をあわせてのりこえましょう。



まとめ コロナウイルスからからだを守るために

① 「めんえき」のはたらきをたかめよう。

② からだにはいってこないようにしよう。

③ ウイルスのいないところにいよう。

たべる ねる うんどう ストレスのコントロール

マスク うがい てあらい しょうどく

✖ かぜとおしがわるいところにいる 人がたくさんいるところにいく
ちかくではなす

〇 へやのくうきのいれかえをする 人のあつまるところにいかない
かいわするときは２メートルいじょうはなれる

わたしたちは，じぶんでコロナウイルスからまもることができます。

プレゼンター
プレゼンテーションのノート
コロナウイルスからからだをまもるために，めんえきのはたらきを高め，ウイルスをからだにいれなようなせいかつをつづけましょう。わたしたちはじぶんでコロナウイルスからまもることができます。
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